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Q Kwestionariusz IPIP-16PF Data badania

Przeczytaj uwaznie ponizsze zdania, opisujgce rézne zachowania, uczucia i mysli ludzi. Zastanéw sie nad kaz-
dym z nich - w jakim stopniu opisuje ono réwniez Ciebie takiego/taka, jakim/jaka zwykle jestes? Ludzie sg
bardzo rézni, wiec nie ma tu dobrych ani ztych odpowiedzi. Za kazdym razem po prostu szczerze odpowiedz
na pytanie, w jakim stopniu dane stwierdzenie opisuje Ciebie.

Swoja odpowiedz zaznacz wstawiajac X w odpowiedniej kolumnie. Postuguj sie nastepujaca skala:

(1)- catkowicie nietrafnie mnie opisuje
(2)- raczej nietrafnie mnie opisuje

Imie i nazwisko / pseudonim (3)- troche trafnie, a troche nietrafnie
(4)- raczej trafnie mnie opisuje

(5)- catkowicie trafnie mnie opisuje
Pte¢ Wiek

1. Wczuwam sie w emocje innych.

2. Najpierw mysle, potem dziatam.

3. Rzadko czuje sie przygnebiony/a.

4. Podejmuje zdecydowane dziatania.

5. Uwielbiam duze imprezy.

6. Szanuje autorytety.

7. katwo sie zaprzyjazniam.

8. Wzruszam sie podczas ogladania filmow.
9. Wierze w to, co mowig inni.

10. Rzadko btadze myslami.

1. Bez trudu ujawniam swoje osobiste sprawy.
12. Trudno mnie zniechecid.

13. Lubie poznawa¢ nowe idee.

14. Lubie by¢ sam/a.

15. Zostawiam moje rzeczy gdzie popadnie.
16. £atwo wyprowadzi¢ mnie z rownowagi.
17. Potrafie poprawi¢ innym samopoczucie.
18. Nie jestem zbyt zdolny/a.

19. Czesto miewam hustawki nastrojow.
2. Wole, aby przewodzit ktos$ inny, nie ja.

21. Nie lubie gto$nej muzyki.
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22. Wierze w jedna, prawdziwa religie.
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(1)- catkowicie nietrafnie mnie opisuje
(2)- raczej nietrafnie mnie opisuje
(3)- troche trafnie, a troche nietrafnie
(4)- raczej trafnie mnie opisuje

(5)- catkowicie trafnie mnie opisuje

23.

24,

25.

26.

2.

2.

29.

30.

31

32.

33

34.

35.

36.

37.

38.

39.

41.

42.

43.

45.

47.

49.

50.

51,

Rozmawiam z wieloma réznymi ludZzmi na przyjeciach.

Rzadko zauwazam swoje reakcje emocjonalne.
Ufam innym.

Stosuje sie do instrukgji.

Nie daje sie poznac.

Rozpamietuje popetnione btedy.

Lubie na nowo przemyslec¢ utarte poglady.
Lubie by¢ czescig grupy.

Chce, zeby wszystko byto tak, jak nalezy.
Puszczam w niepamiec potkniecia innych.
Pocieszam innych.

Znam odpowiedzi na bardzo wiele pytan.
tatwo sie zniechecam.

Méwie wprost to, co mysle.

Jestem dusza towarzystwa.

Staram sie postepowac wedtug zasad.

Swietnie sie czuje wérdd ludzi.

. Nie lubie brutalnych filmoéw akgji.

Nie ufam innym.
Lubie $ni¢ na jawie.

Jestem otwarty/a w wyrazaniu swoich uczud.

. Obawiam sie, ze zrobie co$ nie tak.

Nie interesujg mnie teoretyczne dyskusje.

. Nie potrafie obejs¢ sie bez towarzystwa innych.

Nie przeszkadzaja mi bataganiarze.

. Latwo sie denerwuje.

Tak naprawde nie interesuja mnie ludzie.
Uwazam sie za przecietna osobe.

Nie lubie siebie.
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(1)- catkowicie nietrafnie mnie opisuje
(2)- raczej nietrafnie mnie opisuje
(3)- troche trafnie, a troche nietrafnie
(4)- raczej trafnie mnie opisuje

(5)- catkowicie trafnie mnie opisuje

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

04.

05.

66.

67.

08.

69.

70.

7.

72.

73.

74.

75.

76.

71.

78.

79.

80.

Kieruje ludzmi.

Czesto zartuje.

Uzywam wulgarnych stow.

Inicjuje rozmowy.

Kocham kwiaty.

Wierze, ze inni majq dobre intencje.

Mam oryginalne poglady.

Okazuje swoje uczucia.

Czuje sie winny/a, kiedy nie spetnie czyjejs prosby.
Rzadko doszukuje sie w rzeczach gtebszego znaczenia.
Lubie spedzac czas sam/a ze soba.

Lubie porzadek.

tatwo sie irytuje.

Raczej nie mysle o ludziach potrzebujacych.
Mam ubogie stownictwo.

Dobrze mi ze soba.

Nigdy nie kwestionuje tego, co jest.

Lubie by¢ czescia gtosnego ttumu.

tamie zasady.

Trzymam sie z boku.

Lubie rozmawiac o ksigzkach i filmach.
Uwazam, ze ludzie w zasadzie s moralni.
Robie rzeczy, ktére innym wydaja sie dziwne.
Jestem niedostepny/a.

tatwo mnie przestraszyc.

Staram sie unika¢ skomplikowanych ludzi.
Potrzebuje ciszy.

Czesto mam batagan w pokoju.
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Draznig mnie btedy innych.
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(2)- raczej nietrafnie mnie opisuje
(3)- troche trafnie, a troche nietrafnie
(4)- raczej trafnie mnie opisuje

(5)- catkowicie trafnie mnie opisuje

(1) - catkowicie nietrafnie mnie opisuje

81.
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9.
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100.
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104.

105.
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107.

108.

109.

Nie lubie sie angazowac¢ w problemy innych.
Pomijam trudne stowa, kiedy czytam.

tatwo pokonuje przeciwnosci losu.

Nie obawiam sie krytykowac innych.

Nie lubie imprez masowych.

Uwazam, ze nalezy sta¢ podczas grania hymnu narodowego.
Wsréd nieznajomych jestem matomoéwny/a.
Uwielbiam czytac.

Podejrzewam innych o ukryte intencje.
Lubie buja¢ w obtokach.

Chetnie mowie o sobie.

Czesto martwie sie czyms.

Wole réznorodnos¢ niz rutyne.

Praca w grupie sprawia mi przyjemnosc.
Odktadam nieprzyjemne zadania.

Trudno mnie zdenerwowac.

Interesujg mnie problemy innych.
Dostrzegam btedy w mysleniu innych.

Nie frustruje sie zbyt tatwo.

Pozwalam innym podejmowac decyzje.
Rzadko smieje sie z zartéw.

Nie stucham autorytetow.

Mato mowie w towarzystwie.

Nie lubie teatru.

Nie przebaczam zbyt tatwo.

Rzadko pogragzam sie w marzeniach.
Otwieram sie przed innymi.

Trudno mnie czyms$ zaniepokoic.
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Nie interesujg mnie abstrakcyjne idee.
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(4)- raczej trafnie mnie opisuje

(2)- raczej nietrafnie mnie opisuje
(3)- troche trafnie, a troche nietrafnie

(5)- catkowicie trafnie mnie opisuje

(1)- catkowicie nietrafnie mnie opisuje
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131.
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133.

134.

135.

136.

137.
138.

Ciesze sie cisza.

Nie przeszkadza mi nieporzadek.

Szybko osgdzam innych.

Lubie zbliza¢ ludzi do siebie nawzajem.
Wykorzystuje swoj potencjat intelektualny.
Zwykle jestem zrelaksowany/a.

Pozwalam sie zdominowac innym.

Czesto robie co$ szalonego.

Sprzeciwiam sie autorytetom.

Nie przeszkadza mi bycie w centrum uwagi.

Nie lubie dziet literackich.

Wierze, ze ludzie sg z natury Zli.

Mysle niekonwencjonalnie.

Ukrywam swoje uczucia.

Niepowodzenia sprawiaja, ze czuje sie zatamany/a.
Uwazam, ze sztuka jest czym$ waznym.

Ciesze sie czasem, ktory spedzam sam/a ze soba.
Bez zwtoki wypetniam codzienne obowigzki.

Ze spokojem doradzam innym.

W moim towarzystwie inni czuja sie swobodnie.
Szybko sie ucze.

Czesto jestem zrozpaczony/a.

To ja decyduje o tym, co sie dzieje wokaot.

Rozbawiam moich znajomych.

Uwazam, ze prawo powinno by¢ egzekwowane rygorystycznie.

Wsrdd ludzi czuje sie nieswojo.
Nie lubie poezji.
Mysle, ze ludzie rzadko moéwig catg prawde.

Lubie puszcza¢ wodze fantaz;ji.

OO OO OO OO OO O ORCONORONORONONONONONORONORONONONONS
ONONONONONONONONORONONORONORONORONONONONONONONONONONONON®
© WO WO W eWEeEeEewEwewewewe we we wew wewe e
ONONONORNONONONONONONONORONORONONONONONONONONORONONONONONO
©WOWLWYWLwWwLwwewwuewewewwewwewewwewwewewewewewe

IPIP-16PF / strona 5




(1)- catkowicie nietrafnie mnie opisuje
(2)- raczej nietrafnie mnie opisuje
(3)- troche trafnie, a troche nietrafnie
(4)- raczej trafnie mnie opisuje

(5)- catkowicie trafnie mnie opisuje

139. Niechetnie ujawniam swoje przemyslenia.
140. Nie martwie sie tym, co juz mineto.

141. Unikam dyskusji filozoficznych.

142. Wole robic¢ wszystko samodzielnie.

143. W pracy duzo od siebie wymagam.

144. Oceniam ludzi powierzchownie.

145. Znajduje czas dla innych.

146. Latwo trace watek.

147. Czesto jestem przygnebiony/a.

148. Chce przewodzi¢ innym.

149. Rzadko dowcipkuje.

150. Wiem, jak obchodzi¢ rozne reguty i przepisy.
151. Trudno mi zacza¢ rozmowe z innymi.

152. Duzo czytam.

153. Jestem ostrozny/a w stosunku do innych.
154. Dziatam w niecodzienny sposob.

155. Niewiele moéwie.

156. tatwo mnie zranid.

157. Dbam o wysoki poziom dyskusji.

158. Nie przeszkadza mi jedzenie w samotnosci.
159. Pracuje tak dtugo, az wszystko bedzie doskonate.
160. Nie znosze, kiedy ktos mi sie sprzeciwia.

161. Robie wnikliwe uwagi.

162. Biore pod uwage rézne,za”i,przeciw”.
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163. Mam tendencje do analizowania réznych wydarzen.

Sprawdz, czy ustosunkowates/as sie do wszystkich stwierdzen.
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